Man sollte dem Leib
etwas Gutes bieten,

damit die Seele Lust hat, darin zu
wohnen!



Liebe Gaste!

Unsere Fleisch- und Wurstwaren, sowie alle tierischen
Nebenprodukte stammen ausschliel3lich aus
artgerechter Tierhaltung!
Oko-Kontrollstelle ABCERT AG
DE-OKO-006

Verwendet werden nur frische Zutaten bester Herkunft
ohne Clutamat oder Hefeextrakt und wir verarbeiten
keine Fertigprodukte.

Selbstverstandlich gibt es alle Gerichte auch
zum Mitnehmen.

Bei Allergien fragen Sie bitte unseren Service
nach der Allergen-Karte.



Curry

Indisches Gemusecurry (vegan) 16,50 €
mildes Curry mit frischem Bio-Gemuse, Bio-Basmatireis und Papadam

Indisches Curry mit Bio-Pute 19,90 €
mildes Curry mit frischem Bio-Gemuse, Bio-Basmatireis und Papadam

Indisches Curry mit mariniertem Bio-.Tofu (vegan) 18,90 €
mildes Curry mit frischem Bio-Gemuse, Bio-Basmatireis und Papadam 13

Indisches Curry mit Bio-Garnelen 19,90 €
scharf, mit frischem Bio-Gemuse, Chilli, Bio-Basmatireis und Papadam 3



Klassiker
Veganer Burger mit wurzigem Bratling
mit hausgemachter Burgersauce, Gurken, Bio-Tomaten, Salat und

marinierten roten Zwiebeln in einem Bio-Burgerbrotchen dazu Pommes und
Ketchup 9,12 15,90 €

Vegetarischer Burger mit gebratenem Halloumikase
mit hausgemachter Burgersauce, Gurken, Salat, Bio-Tomaten, marinierten
roten Zwiebeln in einem Bio-Burgerbrotchen, dazu Pommes und Ketchup

9,4,12 15,90 €

Burger mit gebratenem Bio-Beef
mit hausgemachter Burgersauce, Gurken, Salat, Bio-Tomaten, marinierten

roten Zwiebeln in einem Bio-Burgerbrotchen, dazu Pommes und Ketchup 9,12
19,90 €

Wiener Rindsgulasch vom Bio-Rind mit Serviettenknodeln
4, 11,9 19,90 €

Tiroler Kaspressknodel
mit Bio-Schafs- und Bio-Ziegenkase, Bio-Parmesan, dazu bunter Salat
1,4,9 15,90 €

Vegetarischer Burrito (Gefullte Bio-Tortillas) mit
Kidneybohnen, Mais, Bio-Schmand, Bio-Kase, dazu bunter
Salat 4,9 15,90 €

Gefullte Bio-Aubergine mit Feta-Walnussfullung 17,90 €
und Rosmarinkartoffel auf Tomatenspiegel

1 Eier, 3 Krebstiere, 4 Milch, 5 Sellerie, 6 Sesam, 8 Erdnusse, 9 glutenhaltiges
Getreide, 11 Schalenfriichte, 12 Senf, 13 Sojabohnen



Aus unserem Suppentopf

Bio-Huhnersuppe (fur die Seele) 9,50 €
mit Bio-Huhnerfleisch und Bio-Suppennudeln (5)

Gelber Gluckstopf ( vegan) 8,90 €

Klrbiscremesuppe mit Bio-Kurbis, Chili, Bio-Ingwer, Kokosmilch und Curry,
sowie einem knusprig gebratenen Spiell mit Bio-Datteln

Hexensuppchen 8,90 €

Hausgemachtes Chili mit Bio-Rinderhack, Kidney-Bohnen, sowie einem
gebratenen Paprika-Spiel3

Wiener Gulaschsuppe 9,50 €
mit Bio-Speck und Bio-Rindfleisch

Orientalische Rote-Linsensuppe
mit Rosinen und Zimt 8,90 €

Afrikanische SuRkartoffelsuppe (vegan) 8,90 €
aus Bio-SuRkartoffeln, Chili,und Spitzkohl- Doping



Pasta (9)

Spaghetti Bolognese 13,90 €
mit Bio-Rinderhack und frisch gehobeltem Bio-Parmesan

Spaghetti Bolognese (vegan) 11,90 €
mit Bio-Soja

Spaghetti mit hausgemachtem Basilikumpesto  13,90¢
mit frisch gehobeltem Bio-Parmesan

Spaghetti Arrabbiata 11,90 €
in Chili-Tomatensauce mit Knoblauch und frisch gehobeltem
Bio-Parmesan

Spaghetti Panna e Funghi 13,90 €

mit frischen Champignons und Fruhlingszwiebeln in
Weillwein-bio-Sahnesauce (alternativ auch vegan +1,00€)

Spaghetti alla Carbonara 13,90 €
mit Bio-Speck, Bio-Sahne, Bio-Ei und frisch gehobeltem Parmesan

Spaghetti mit Bio-Garnelen 19,80 €
mit Champignons in Thymian-WeiRwein-Bio-Sahnesauce

Alle verwendeten Nudelsorten sind in Bio-Qualitat



Salate

Putenstreifen-Salat 17,90 €
Kross gebratene Bio-Putenbruststreifen und Champignons
auf buntem Bio-Salat der Saison mit gerdsteten Kirbiskernen

Bio-Salat mit gebratenen Champignons (vegan) 13,90 ¢
und gerosteten Kirbiskernen auf buntem Salat der Saison

Bio-Salat mit gerdsteten Kurbiskernen (vegan) 1o,50¢
auf buntem Bio-Salat der Saison

Griechischer Bauernsalat 16,90 €
mit buntem Bio-Salat der Saison, Bio-Feta, Peperoni, Oliven

Bio-Beilagensalat (vegan)
bunter Bio-Salat der Saison 5,00 €

Alle Salate werden mit hausgemachtem Dressing (12) und frischem
Bio-Baguette serviert (Beilagensalat ohne Bio-Baguette).

Flammkuchen

Elsasser Flammkuchen
mit Fruhlingszwiebeln, Bio-Schmand und Bio-Speck 12,90 €

Flammkuchen mit Spinat und Bio-Feta
mit Fruhlingszwiebeln, Bio-Schmand,
Bio-Speck und Bio-Spinat 12,90 €



Hausgemachte Pizzen

Alle Pizzen kdnnen zzgl. 1,00€ Aufpreis mit Bio-Dinkelteig bestellt werden. Oliven geschwérzt

Dinkelpizza Vegan

Aromatische Tomatensauce, Antipasti und Rucola 12,50 €
Pizzabrot

Aromatische Tomatensauce mit Knoblauch 6,90 €
ohne Knoblauch 5,90 €
Pizza Magherita 8,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella

Pizza Funghi 9,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella und frische Champignons

Pizza Vegetale 12,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Antipasti und frische Champignons
Pizza della Chef 12,90 €

Aromatische Tomatensauce, frische Bio-Tomatenstiickchen, Bio-Mozzarella,
Bio-Feta, verschiedene Krauter, Chili und Knoblauch (Kreation des Hauses)

Mit Schinken und/oder Salami

Pizza Prosciutto 12,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, gekochter Bio-Prager-Schinken
Pizza Regina 13,50 €

Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, gekochter
Bio-Prager-Schinken und frische Champignons
Pizza Deliziosa 13,90 €

Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, gekochter
Bio-Prager-Schinken, frische Champignons und Peperoni

Pizza Salami 12,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Bio-Salami
Pizza Quattro Stagioni 14,90 €

Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, gekochter Bio-Prager-Schinken,
Bio-Salami, Peperoni, frische Champignons und Oliven

Pizza Panini 14,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Peperoni, frische Champignons,

Oliven und Bio-Schwarzwalder Schinken

Pizza Prosciutto Royal 14,90 €

Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Bio-Schwarzwalder Schinken,
Rucola und gehobelter Bio-Parmesan

Pizza Capricciosa 13,90 €
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Oliven, Bio-Salami gekochten
Bio-Prager-Schinken

Pizza Napoli
Aromatische Tomatensauce, Bio-Mozzarella, Sardellen, Kapern, 12,90 €



Oliven, Knoblauch
Aufpreis flr veganen Bio-Kase 2,00 €, Bio-Mais 2,00 €, Artischocken 2,00 €, Ananas 2,00 €



